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Psychodynamische Ausbildung (TP) unter Einbezug  
einer gruppenpsychotherapeutischen Qualifikation 

November 2025 

Seit Herbst 2022 bietet das Lou Andreas-Salomé Institut für jeweils 6-12 TN eine psy-
chodynamische Ausbildung an, die eine Ausbildung in Gruppenpsychotherapie inte-
griert und mit Gruppenselbsterfahrung beginnt.  

Diese Ausbildung führt zur Approbation nach dem (alten) Psychotherapeutengesetz 
und berechtigt, tiefenpsychologisch fundierte Behandlungen in Einzel- und Gruppen-
psychotherapie durchzuführen.  

Teilnehmen können auch Ärztinnen und Ärzte sowie angehende Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten und -therapeutinnen.  

In diesem Konzept steht Gruppenselbsterfahrung mit 160 Stunden (80 Doppelstun-
den) im Vordergrund. Hierzu kooperieren wir mit Weiterbildungsstätten der Deutschen 
Gesellschaft für Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie (D3G). 

Einzelselbsterfahrung soll im Umfang von 30 Stunden stattfinden, mehr ist möglich 
und wird empfohlen. Ausbildungsteilnehmerinnen und -teilnehmern wird empfohlen, 
später in die Einzelselbsterfahrung zurückzukommen, wenn in den Ausbildungsbe-
handlungen persönliche Themen aktualisiert werden. 

Ausbildung Gruppenpsychotherapie 

Unser Institut unterstützt dabei, eine Gruppenselbsterfahrung zu finden. In einer 
Gruppe soll jeweils nur ein Ausbildungsteilnehmer oder eine Ausbildungsteilnehmerin 
unseres Instituts sein. Die Teilnahme an der Selbsterfahrungsgruppe soll im ersten 
Jahr der Ausbildung begonnen werden.  

Der Theorieunterricht findet im Rahmen von drei Fortbildungswochen der Arbeitsge-
meinschaft Gruppenpsychotherapie und Gruppenanalyse – Göttinger Modell e.V. statt 
– jeweils Februar oder November.  

Die Supervision eigener Gruppenbehandlungen findet in Supervisionsgruppen in Göt-
tingen statt.  

Eigene Gruppenbehandlungen können im Rahmen der Ambulanz unseres Instituts 
und im Arbeitszusammenhang der Teilnehmerinnen und Teilnehmer durchgeführt wer-
den.  

Die gruppenpsychotherapeutische Ausbildung umfasst  

• 80 Sitzungen (Doppelstunden) Selbsterfahrung in einer Gruppe 

• 80 Stunden Gruppentheorie 

• 45 Sitzungen Supervision eigener Behandlungen in einer Gruppe 

• 80 Doppelstunden eigene Gruppenbehandlungen unter Supervision.  
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Ausbildung Einzelpsychotherapie 

Die Ausbildung erfolgt gemäß der Ausbildungsrichtlinien unseres Instituts. Davon ab-
weichend erfolgt Selbsterfahrung hier in der Gruppe und im Umfang von mind. 30 Sit-
zungen Einzelselbsterfahrung.  

Die Einzelselbsterfahrung sollte im zweitem Ausbildungsjahr begonnen werden.  

Voraussetzungen für die Zwischenprüfung (Vorkolloquium) nach 18-24 Monaten: 
200 Std. Theorie; 20 Std. Einzel-SE und 30 Dstd. Gruppen SE; 10 angenommene 
Anamnesen. 

Finanzen 

Aus- und Weiterbildungsgebühr von 100 € monatlich.  

Gruppenselbsterfahrung und Gruppensupervision ca. 50-70 € pro Dstd.  

Honorare für Einzel-Lehrtherapie und Supervision werden individuell vereinbart (Insti-
tutsempfehlung in Höhe des Satzes für GKV-Patienten, aktuell ca. 110 €). 

Kosten von drei Zentralseminaren der AGG trägt das Institut.  

TN nach der Zwischenprüfung können Einzel- und Gruppenpsychotherapien am Lou 
Andreas-Salomé Institut unter Supervision durchführen – unter der Voraussetzung, 
dass ausreichend Räume zur Verfügung stehen und es genügend Patientinnen und 
Patienten mit entsprechender Indikation gibt. Die Behandlungen werden über das 
Institut mit den Krankenkassen abgerechnet. Eigene Gruppenbehandlungen am Insti-
tut können begonnen werden, wenn die Zwischenprüfung bestanden ist und der Pro-
befall (Einzeltherapie) erfolgreich vorgestellt wurde.  

Auszahlung von (aktuell) 88% der Behandlungseinnahmen an die TN, die von den 
Krankenkassen gezahlt werden.  

 
Ausbildungskosten Einnahmen 

Aus- und Weiterbildungsgebühr (max.)  9.900,00 €   

80 Dstd. Gruppenselbsterfahrung à ca. 
60,00 € 

 
4.800,00 € 

  

35 Stunden Lehrtherapie à ca. 110,00 €  
3.850,00 € 

  

45 Stunden Gruppensupervision von Grup-
penbehandlungen à ca. 70,00 € (abhängig 
von Gruppengröße)  

 
3.150,00 € 

  

150 Stunden Supervision Einzelbehandlun-
gen à 110,00 € 

 
16.500,00 € 

80 Dstd. Gruppenbehandlungen à ca. 
100,00 € (bei zwei Therapeuten/innen) 

8.000,00 € 

Anteilige Miete Behandlungsraum 3,5 

Jahre 300,00 € im Monat 

 
12.600,00 € 

600 Behandlungsstunden à ca. 

100,00 € 

 
60.000,00 € 

Bücher, Fahrtkosten, auch zur Gruppen-
selbsterfahrung, etc. nach individuellem 
Bedarf ca. 9.000,00 € 

 
9.000,00 € 

  

Summe Kosten 59.800,00 € Summe Einnahmen 68.000,00 € 

 

  

https://www.las-institut.de/fileadmin/content/dokumente/WBO_TP-Psychologen_Stand_4-2021.pdf
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Zulassung 

Vor der Aufnahme in die Ausbildung finden zwei Zulassungsinterviews am Lou An-
dreas-Salomé Institut statt. 

Mögliche Abschlüsse 

• Approbation nach dem PsychThG mit Fachkunde TP in Einzel- und Gruppenpsy-
chotherapie 

• Um Mitglied an unserem Institut und in der DGPT zu werden, sind insgesamt 150 
Std. Einzelselbsterfahrung erforderlich.  

Erwerb der analytischen Fachkunde, DPG- und DGPT-Mitgliedschaft mit analy-
tischer Fachkunde 

Nach Abschluss der o.g. Ausbildung mit der Approbation kann analytische Psychothe-
rapie als zweite Fachkunde erworben werden. Dies auch verbunden mit den Anforde-
rungen der DPG und der DGPT. Hiermit kann auch bereits vor der Approbationsprü-
fung begonnen werden.  

Förderung einer wissenschaftlichen Qualifikation 

Bevorzugt in die Ausbildung aufgenommen werden Absolventinnen und Absolventen 
eines Masterstudiums der Psychologie, die sowohl eine wissenschaftliche Laufbahn 
als auch eine therapeutische Qualifikation anstreben.  

Das Lou Andreas-Salomé Institut möchte Kolleginnen und Kollegen, die eine wissen-
schaftliche Laufbahn in der klinischen Psychologie mit einem psychodynamischen Hin-
tergrund anstreben, besonders fördern.  


